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Asilanarak
gucleniriz!

Bu yilizden:
Asi ol, koruma sagla, test yaptir.

Niedersachsen. Impft. Klar.



Asi olsam mi olmasam m1?
Asi olmamin bir faydasi olur mu?

Digerlerinin asi olmasi yeterli aslinda...
Ben olsam da olur, olmasam da, yoksa
yanlis miyim?

Kesinlikle! Asi olmaniz hem size hem diger
insanlara bircok fayda saglayacaktir!

Koronavirtst buyuk bir tehdit teskil etmeye devam
etmektedir. Sadece uzaklarda degil bizim burada,
yani Almanya’da da. Ve bu durum daha bir stre
devam edecektir. Virts degisime ugruyor ve cok daha
bulasici varyantlar gelistirdi.

Covid-19 agisi, hastaligin agir seyrinden korunmanin en
etkin yolu oldudu gibi kendinizi, ailenizi ve etrafinizdaki
insanlari korumak icin de yapabilecediniz en iyi seydir!

Toplumumuzun olabildigince ¢ok asi olmus kisiye
ihtiyaci var! Bu yiizden sizin de asi olmaniz 6nemli!
Asi olarak, saghgimizi korumamiza, olabildigince
tasasiz yasayamaya devam edebilmemize ve

en kisa zamanda tekrar normallesmemize aktif
katkida bulunursunuz.

Atacaginiz adim, vereceginiz karar pandeminin seyrini
belirler. Ve ayni zamanda sergileyecediniz davranislarla
baskalarina da fayda saglarsiniz. Hijyen ve davranis
kurallarina uyun. Ongérilen tim asi dozlarinizi olmug
olsaniz dahi aktif sekilde test yaptirtmayi birakmayin.

Asilanarak gii¢cleniriz!
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Asi ol.

Asi olmama gercekten gerek var mi?
Tabii ki de evet! CUnkd bu salgini kesin bir
sekilde bitirebilmemiz ve eski normalimize
donebilmemiz yolunda sahip oldugumuz en
etkili micadele aracimiz Covid-19 asisidir.

Hastaligin agir seyretmesinin ve 6limlerin 6nlenebilmesi
ancak yeterli sayida kisinin asl olmasi ile mimkdndar.
Bu nedenle her birimizin asilarimizi eksiksiz olarak
yaptirmamiz son derece énemlidir.

Asilar, asi icerikleri giivenilir mi?

Evet, Almanya’da kullanim icin onay almig tim asilar
yeterince arastirilmis ve test edilmis olup yUksek olclide
glvenlidir. Her asida oldugu gibi viicut asiya tepki
gbsterebilir. Orn. kolda, enjeksiyon (igne) yerinde agri
hissedilebilir. Kendinizi iyi hissetmemeniz veya atesinizin
olmasi da s6z konusu olabilir. Bunlar ¢cok normaldir.
Bagisiklik sisteminizin tepki verdigini gosterir. Cok
nadir durumlarda agir yan etkiler de meydana gelebilir.
Ancak Covid-19 hastaligina yakalanma riski cok daha
yUksektir. Asilarin hepsi koronavirUsiline yakalanmaniza
karsl sizi korur ve Covid-19'un agir seyrine karsi

da yUksek koruma saglar. Ayrica asi olarak, virtsu
baskalarina bulastirma riskinizi de diistirmus olursunuz.

Herkese yetecek kadar asi mevcut mu?

Artik herkese yetecek asimiz var. Doktorunuzdan
bir randevu alin ve asilanma segenekleri hakkinda
bilgi edinin.

Liitfen asi olun,
hem kendinizi hem baskalarini koruyun!



Koruma sagla.

Neden ve ne sekilde kendimi
korumaya devam etmeliyim?
Nadiren de olsa kisi asili olsa da virlse
yakalanabilir ve hastali§i baskalarina bulastirabilir. Bu
nedenle lGtfen bilinen hijyen ve davranis kurallarina
uymaya devam edin.

Mesafe birakin: insanlarla aranizda en az 1,5 metrelik
bir mesafe birakin. ister motorlu trafige kapali alanlarda
yUrdrken ister toplu tagsima duraklarinda beklerken veya
baska durumlarda: sosyal mesafeyi korumaya dikkat
edin, dikkat etmeye devam edin.

Maske takin: Bu, 1,5 metrelik koruyucu mesafenin
uygulanmasinin mimkin olmadigi durumlarda (6rn.
stipermarketlerde, restoranlarda vs.) daha da bir 5nem tasir.

Hijyene dikkat edin: Ellerinizi dizenli olarak sabunla
titizce yikayin. Oksurirken ya da hapsirirken bir kdgit mendil
kullanin veya dirseginizin icine dksurun veya hapsirin.

Odalari havalandirin: Bulundugunuz ortamlari sik

sik havalandirin. ClnkU nefes alirken veya konusurken
aerosol dedigimiz klcuk parcaciklar havada asili kalir ve
bunlar virastn yayllmasina neden olabilir.

Corona-Warn-App (Korona Uyari Uygulamasi):
Bu uygulama, enfekte bir kisi ile temasiniz olustugunda
size haber verir ve yapilmasi gerekenler hakkinda
sizi bilgilendirir.
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Test yaptir. Tl

Test yaptirmam neden 6nemli? H
Farkinda olmadan koronavirtsine

yakalanmaniz halinde hastaligi )| |@
baskalarina bulastirabilir, onlar icin tehdit
olusturabilirsiniz. Dlzenli test yaptirarak bunun 6niine
gecebilirsiniz.

Peki, nerede test yaptirabilirim?
Eczanelerde, muayenehanelerde ve Vatandas
Test Merkezlerinde (BUrgertestzentrum) test
yaptirabilirsiniz.

Hangi testler yapilabilir?

PCR testi: Saglik personeli tarafindan uygulanir, en
glvenli sonucu verir. Genelde, pozitif bir hizli test veya
kendi kendine test sonucunu teyit etmek icin uygulanir.

Hasta basi (POC) Hizli Antijen testi: Kalifiye
personel tarafindan uygulanir. Sonu¢ hemen yerinde,
e-posta veya kisa mesaj yoluyla bildirilir.

Kendi kendine test: Bunlari tek basiniza, istediginiz
her yerde uygulayabilirsiniz. Bunun icin, ilgili kullanim
kilavuzunu okuyun. Kendi kendine testleri her
eczaneden, sipermarketten veya kisisel bakim,
kozmetik ve saglik magazasindan (Drogerie) temin
edebilirsiniz.
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Bilgi ve destek

Korona asisi, koruyucu énlemler ve testler
hakkinda bilgi almak icin asagidaki seceneklerden
faydalanabilirsiniz:

internet

Asagi Saksonya Eyaleti Hikumeti,
www.niedersachsen.de/coronavirus adresi
Gzerinden koronavirlsu ile ilgili en son gelismeleri
glin be giin paylagmaktadir.
www.impfen-schuetzen-testen.de adresi altinda
asilama, koruma saglama ve test yaptirma hakkinda
-hem Almanca hem bircok farkl dilde sunulan- bilgiler
bulabilirsiniz.

www.arztauskunft-niedersachsen.de adresi altinda
yasadiginiz bélgedeki doktorlari bulabilirsiniz.
E-posta: niedersachsen.impft@ms.niedersachsen.de

Telefonla

Eyaletin Korona Hattina su numaradan ulasabilirsiniz:
0511 120 6000

Eyaletin Asl Hattina su numaradan ulasabilirsiniz:
0800 99 88 665

Covid-19 veya asi ile ilgili sormak
istediginiz baska bir sey var mi?

Konuyla ilgili bilgi ve destek icin doktor
muayenehanelerine, bircok dernegde ve yardim
kurulusuna, danisma kurullarina, gé¢men/yabanci
danismanlik hizmetleri merkezlerine ve tabii ki

de arkadaslariniza ve komsulariniza danismaktan
cekinmeyin. Soru sorun, konusmayi baslatin.
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